
FORMATIONS PROPOSÉES PAR LE SYNDICAT 

EN PARTENARIAT AVEC C3 L’ORGANISME DE FORMATION FEDERAL AGREE
D’AUTRES FORMATIONS SONT DISPENSÉES PAR L’ASSOCIATION 
AREFOR (NOUS CONTACTER)

•
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• DÉLÉGUÉ DU PERSONNEL (DP) 

• DÉLÉGATION UNIQUE DU PERSONNEL (DUP)

• DÉLÉGUÉ SYNDICAL (DS)

•

2 jours

2 jours

3 jours

=> Lundi 25 et Mardi 26 JANVIER
=> Lundi 25 et Mardi 26 AVRIL
=> Lundi 10 et Mardi 11 OCTOBRE

=> Lundi 22 et Mardi 23 FEVRIER
=> Lundi 26 et Mardi 27 SEPTEMBRE

=

=> Lundi 21, Mardi 22 et Mercredi 23  MARS
=> Lundi 21, Mardi 22 et Mercredi 23  NOVEMBRE

• Identifier les différentes Instances Représentatives du Personnel et leurs rôles
• Connaître les outils et les moyens des DP
• Comprendre les étapes de la réunion DP
• Mettre en œuvre l’action syndicale après la réunion
• S’identifier dans la section syndicale et mieux comprendre les structures de la CFDT

Cette session s’adresse aux élus Délégué du Personnel quelle que soit la taille de 
l’entreprise.

OBJECTIFS de la formation DP

• Identifier le rôle du Délégué du Personnel parmi les autres instances représentatives 
du personnel ainsi que les moyens
• Identifier le rôle de l’élu du Comité d’Entreprise parmi les autres instances représentatives
du personnel
• Identifier les liens et interaction entre la section syndicale d’entreprise et le syndicat
• Savoir utiliser les “outils” et moyens de fonctionnement du DP et de l’élu CE (code du
travail, convention collective…rédaction des questions DP, ordre du jour du CE…)

OBJECTIFS de la formation DUP

Cette session s’adresse aux élus en Délégation Unique du Personnel.

• Permettre aux Délégués Syndicaux et Représentants Syndicaux de repérer leur rôle
dans l’entreprise, la section syndicale et le syndicat
• Acquérir les éléments de base permettant de mieux assumer

OBJECTIFS de la formation DS et RSS

Cette session s’adresse aux militants en responsabilité de Délégué Syndical ou de
Représentant Syndical. Il est souhaitable d’avoir préalablement participé à une formation
commune de base ou à mieux connaître la CFDT.

•



• REPRÉSENTANT DE SECTION SYNDICAL (RSS)

• MIEUX CONNAÎTRE LA CFDT

• FAIRE ADHÉRER

2

2 jours

• ACTEUR LOCAL À LA POSTE 2 jours

2 jours

(2 x 1 jour avec intersession)

=> Lundi 22 et Mardi 23 FÉVRIER
=> Lundi 26 et Mardi 27 SEPTEMBRE

=> Lundi 14 et Mardi 15 MARS
=> Lundi 3 et Mardi 4 OCTOBRE

=> Lundi 9 et Mardi 10 MAI
=> Lundi 5 et Mardi 6 DÉCEMBRE

=> Lundi 18 AVRIL JOUR 1

=> Lundi 13 JUIN JOUR 2

=> Lundi 19 SEPTEMBRE JOUR 1

=> Lundi 14 NOVEMBRE JOUR 2

=

• Permettre aux Délégués Syndicaux et Représentants Syndicaux de repérer leur rôle dans
l’entreprise, la section syndicale et le syndicat
• Acquérir les éléments de base permettant de mieux assumer

OBJECTIFS de la formation DS et RSS

Cette session s’adresse aux militants en responsabilité de Délégué Syndical ou de
Représentant Syndical. Il est souhaitable d’avoir préalablement participé à une formation
commune de base ou à mieux connaître la CFDT.

• Acquérir les techniques de terrain pour devenir militant et développer la CFDT

OBJECTIFS de la formation Acteurs de La Poste

Cette session s’adresse aux acteurs locaux CFDT de La Poste.

• Permettre aux adhérents de Mieux Connaître la CFDT dans l’histoire syndicale, son 
organisation et ses valeurs
• Acquérir les éléments de base permettant de mieux se situer
au sein de la CFDT et de faire connaître et partager ses valeurs

OBJECTIFS de la formation Mieux Connaître la CFDT

Cette session s’adresse aux nouveaux adhérents ou à ceux n’ayant jamais bénéficié de
formation CFDT.

• Se sentir à l’aise pour proposer l’adhésion (tous les adhérents)

OBJECTIFS de la formation Faire adhérer

Tout public.



• Pour vous INSCRIRE envoyez votre bulletin par mail :
formation@cfdts3c44-85.fr

=> Faire la demande de Congé Formation Economique Sociale et Syndicale 
au moins 30 jours avant le début de la formation.
=> Pour les adhérents maintien de salaire par subrogation

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Nom : ........................................................Prénom : .................................................
Adresse : …………………………………....................................................................
CP Ville : ................………………………...................................................................
Tél : …………………………………………Email : …..................................................
Année de l’adhésion (sur carte adhérent) : ...............................................................
Responsabilité(s) syndicale(s) : ................................................................................

CHOIX DE LA FORMATION :

q DP m Lundi 25 et Mardi 26 JANVIER

m Lundi 25 et Mardi 26 AVRIL

m Lundi 10 et Mardi 11 OCTOBRE

q DUP m Lundi 21, Mardi 22 et Mercredi 23  MARS

m Lundi 21, Mardi 22 et Mercredi 23  NOVEMBRE

q DS/RSS m Lundi 22 et Mardi 23 FEVRIER

m Lundi 26 et Mardi 27 SEPTEMBRE

q Acteur de la poste m Lundi 14 et Mardi 15 MARS

m Lundi 3 et Mardi 4 OCTOBRE

q Mieux connaître la CFDT m Lundi 9 et Mardi 10 MAI

m Lundi 5 et Mardi 6 DÉCEMBRE

q Faire adhérer m Lundi 18 AVRIL JOUR 1

m Lundi 13 JUIN JOUR 2

m Lundi 19 SEPTEMBRE JOUR 1

m Lundi 14 NOVEMBRE JOUR 2

Toutes 
ces formations
se déroulent 

à Nantes

Syndicat Communication Conseil Culture Loire-Atlantique Vendée (S3C 44-85)
9 place de la Gare de l’Etat – Case postale 9 - 44 276 Nantes Cedex 2

Tél. : 02 51 83 29 45 - e.mail : cfdt.3c4485@wanadoo.fr
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